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“Uma resposta que é dada,
mas nao é usada na vida
€ como se nunca tivesse existido.”

Saudacao. Boa noite! Eu sou Tiriri.

Eu venho responder algumas perguntas, com objetivo de esclarecer
duvidas... embora, ao esclarecer duvidas e mesmo assim as pessoas que
recebem esclarecimento, nao tomam iniciativa, nao fazem aquilo que o
esclarecimento orienta... € como se nao tivesse dado o esclarecimento. Ele
simplesmente desaparece da memdria, no profundo inconsciente.

Uma resposta que é dada, mas nao € usada na vida é como se nunca
tivesse existido. Isso é algo importante que todos precisam entender.



“E quando uma ideia,
ela é boa, ela é benéfica,
a espiritualidade participa dela.

n

1 - A pergunta: Se houve uma preparacao anterior ao
renascimento, ou reencarnacao, para realizar esse trabalho de
dialogo, de conversa com os espiritos?



Bem, é muito importante que para tudo na vida o ser humano procure
olhar com o minimo de vaidade possivel, o minimo de orgulho possivel,
evitando projetar todo tipo de ilusao que tenha a ver com a vaidade, que
tenha a ver com orgulho de grandeza Dito isso, esclareco que nem tudo
que uma pessoa pretende fazer nessa vida estda programado. Muitas das
coisas que o ser humano que estuda, que procura progresso, comeca a
empreender, € uma ideia que ele mesmo teve. E quando uma ideia, ela é
boa, ela é benéfica, a espiritualidade participa dela. Ou seja, a espiritualidade
apoia. Quando a espiritualidade é chamada para participar, colaborar com um
projeto que uma pessoa teve iniciativa de criar e esse projeto traz
beneficios... é claro que sim, que a espiritualidade estara associada para
favorecer com o que lhe cabe, mas isso nao significa que € uma programagao
anterior ou uma missao anterior preestabelecida. E essa é uma ideia...
nova... do presente, ou seja, ela surgiu e é claro que passou a ter o apoio
necessario para que pudesse ir adiante.



“A justica esta com a natureza,
porque tudo que é feito

rende fruto! Nao é necessario
que ninguém faca nada

para que se cumpra a justica.”

2 - Sobre a questao das pessoas que tentam interferir... como
dizem, sabotar, impedir, causar impedimentos... e também sobre a
questao de o trabalho ter sido exposto e distribuido as pessoas por
meio de tecnologia?



Poderia ser por meio de escritos, por exemplo. E a mesma coisa, ou
seja, um meio de comunicacao. E o meio de comunicacao mais eficaz na
atualidade, é aquele que a voz pode ser ouvida. As pessoas nao tem muita
paciéncia hoje em dia para ler. Elas preferem se dedicar a coisas que lhes
incitam prazeres, sensacoes. Entdao, as palavras faldas, acaba que, as
pessoas tém maior disposicao de estar ali para ouvir, para aprender um
pouco.

Retomando o inicio do que dizia sobre a questdo do canal, como se diz,
ter sido perseguido como pensam que foi... E também ser suspenso ou
impedido de continuar seu funcionamento...

Isso é fruto dos conflitos humanos. A espiritualidade nao pode interferir
nos problemas que as pessoas causam umas para com as outras. Todo 0s
problemas que o ser humano causa um para o outro e que venha dificultar
seu progresso, € de responsabilidade deles mesmos para resolver suas
guestOes, seus impasses, seus conflitos.

A espiritualidade pode auxiliar esclarecendo, pode auxiliar transmitindo
forcas benfazejas que fortalecam a tranquilidade, e assim as ideias possam
clarear-se, e entao, com as emocOes mais apaziguadas, as pessoas podem
compreender melhor o que se passa e achar uma solucao menos hostil...
uma solucao menos invasiva. E encontrar um caminho onde se resolvam os
embates ou corrijam aquilo que foi quebrado para retomar, para ficar inteiro
de novo e continuar.

Por isso eu digo a vocés que a espiritualidade, ela ndo se envolve em
briga de uma pessoa com outra, tomando parte de um em detrimento de
outro. As escorias que os seres humanos tém entre si, aqueles espiritos que
se enveredam e se entremeiam a isso, sao espiritos inferiores que operam
pelo egoismo, que querem fazer justica. A natureza... a justica estda com a
natureza, porque tudo que é feito rende fruto! Nao é necessario que ninguém
faca nada para que se cumpra a justica. Portanto, os espiritos de fato
esclarecidos, eles nao se embrenham em brigas, em disputas que os seres
humanos criam uns para com os outros, uns contra os outros.

Quando é pedido ajuda, é levado recursos para esclarecer, recursos
para que a pessoa possa aplica-los a partir da sua vontade, do seu desejo, de
sua iniciativa propria. Entdo, essa confusdo criada pelas pessoas, puramente
por pessoas, ela precisa ser resolvida pelas pessoas. E importante nao ficar
complicando as coisas para que se enxergue com maior praticidade a
realidade e se possa tecer nela solugdes de fato que funcionem, que
viabilizem a concretizacao dos objetivos de maneira a funcionar, a dar
resultados.

Isso é o que aconselho a todos em relacdo a conflitos, a problemas que



as pessoas sempre estao causando umas com as outras. Quando as pessoas
discordam das ideias, do modo de pensar de outro, elas nao sao capazes de
apenas s discordar, mas querem atacar para destruir aquela forma de
pensar, como se eles tivessem que salvar o mundo com suas proprias
verdades, nao entendendo, que todas as verdades que cada um tem na sua
mente é simplesmente aquilo que esta la e ndo cabe a ninguém mudar isso,
cabe a cada pessoa progredir através do seu esforco e dedicacao.



"0 mais importante,
é evitar a falsidade.”

3 - Sobre a questao de como amar as pessoas que lhes causam
problemas, que lhes tiram alguma coisa?

Bem, é muito dificil que as pessoas consigam fazer isso. O mais
importante, é evitar a falsidade. E isso é muito importante. Quando uma
pessoa fala para outra que aquele fez mal a ele, mas ele perdoou, mas ele o
ama assim mesmo, eu posso afirmar; isso é falsidade.

Porque quando uma pessoa é ofendida de alguma forma, sofre dano
que o outro lhe impetra, e essa pessoa realmente consegue perdoar isso,
essa pessoa realmente consegue, (mesmo assim, com as dores que lhe
castiga as emogdes), mesmo assim consegue, amar essa outra pessoa que
lhe ofendeu, geralmente essa pessoa nao proclama tal coisa na fala, nao
divulga, nao partilha dessas sensacdes de amor, simplesmente essa pessoa
se esquece o problema que aconteceu e segue para frente. Isso €
autenticidade.



“E mais importante
reconstruir as coisas
que foram quebradas,
recomecar.”

4 - Mas o que posso fazer em relacao de como amar?

Bem, é mais importante, quando nao se consegue enfrentar uma
situacao de conflito e dano, € mais importante olhar para frente, seguir para
adiante. Porque, as vezes, na tentativa de amar a pessoa que lhe causou um
problema, um prejuizo, o individuo se engana, ele se ilude, que esta
perdoando, que ama, é como se fosse uma fuga psicoldgica para nao
enfrentar a realidade do que ele perdeu, o prejuizo que foi vivido pela acao
do outro. Entdao é mais importante... reconstruir as coisas que foram
quebradas, é recomecar aquilo que se perdeu, € mais importante ir para
frente.

Se alguém esta te prejudicando demais, por exemplo, as pessoas
precisam sO se afastar de quem lhes faz mal. Elas ndo tem que ficar ali
querendo corrigir @ pessoa porque nao vao dar conta e acabaram se
envenenando mais ainda.
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“Para perdoar deve-se
aceitar que as coisas
aconteceram, aceitar

que as coisas foram feitas.”

6 - Entao como perdoar?

Bem, aceitar que as coisas aconteceram, aceitar que as coisas foram
feitas e que nao podem ser revertidas naquele tempo que foram feitas, viver
no presente, no momento e seqguir para frente. Construir e criar meios de
defesa, blogueios que possam impedir que alguém que estiver causando
danos, continue causando danos. E isso € o que é importante fazer.
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“Se alguém se sente bem,
é capaz de agir de forma
mais pacifica e menos reativa.”

7 - Sobre, viver o momento de transicao? Que é muito falado sobre
uma transicao planetaria, sobre um progresso do planeta em que a
sociedade vivera em um tempo maravilhoso...
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Bem, eu posso lhes dizer que isso tem sido falado a muitos e muitos séculos.
Acontece tudo muito lento, muito devagar, as coisas, muitas das vezes, nao
melhoram rapidamente porque o ser humano nao consegue fazer isso. O que
€ importante é cada pessoa procurar se elevar.

O que é importante é cada pessoa procurar despertar sua consciéncia
através dos seus exercicios internos. Pois, se ha transicao ou se nao ha, o
gue acontece € que as pessoas vao conseguir viver uma vida mais feliz. Pois,
nao € possivel para o ser humano na sua imprecisao de entendimento,
enxergar, quando € que a Terra entrou em outro estagio de vibracao ou de
era. Porque... o ser humano esta ocupado demais com o consumismo, com a
importancia do materialismo. E, as vezes, aqueles que estdo dentro das
religides ou caminhos espirituais, estao se iludindo demais, estao projetando
e mal interpretando as orientacOes que sao dadas, ou as orientagdes que ja
foram dadas e que estao contidas em livros antigos.

Entdo assim... € mais importante que a pessoa se concentre na sua
vida agora, nesse momento e se dedique ao progresso pessoal... para que
ela viva bem hoje... independente de uma transicao ou nao. Mas o que digo
€ gque desde séculos e séculos se fala de transicao! Por isso, afirmo, o que é
mais importante praticar agora, progredir... para que a vida possa acontecer
mais leve, para que seja mais sabio ao lidar com as dificuldades. Isso que é o
mais importante para as pessoas!

Saber dar conta da vida que elas tem, saber dar conta da vida que tem
em torno delas! Isso gera harmonia, influencia os outros. Se alguém se sente
bem. é capaz de agir de forma mais pacifica € menos reativa, é capaz de
lidar com problemas sem criar tanta emocao pesada que, inspira outros ao
medo, a nao confianca. E isso € o que é importante para todos.
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“E poucos, muito poucos
realmente estdo atras

da espiritualidade para
aprender a viver, para
aprender a se libertar

das ilusOes, para aprender
a se libertar desse mundo
e sofrimento.”

8 - Tenho algo a dizer que é importante sobre espiritualidade
voltada a necessidades passageiras.
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As pessoas tém adotado uma espiritualidade que esta voltada a so lidar
com suas necessidades passageiras. Estao, mais, interessadas, dedicadas a
espiritualidade que so levam pedidos para resolver problemas humanos no
sentido de que conseguir coisas: conseguir relacionamentos, conseguir mais
dinheiro, conseguir emprego... conseguir todo tipo de necessidade atendida,
humana.

As pessoas nao estao procurando muito a espiritualidade para aprender
como resolver seus problemas, para aprender, como por exemplo, estar
diante de uma situagdo onde ele tem uma divida? Ele vai pedir ajuda para
pagar a divida, ele ndo vai pedir ajuda para saber como fazer para passar por
essa fase dificil de divida até que isso seja resolvido. As pessoas estao
buscando a espiritualidade como um negdcio, apenas voltada aos seus
desejos e caprichos pessoais.

E poucos, muito poucos realmente estao atras da espiritualidade para
aprender a viver, para aprender a se libertar das ilusdes, para aprender a se
libertar desse mundo e sofrimento. E agem com a espiritualidade com
negociata, pagando para que consigam obter determinado ganho,
determinado resultado. E isso tem sido a grande tristeza que esse mundo
ainda vive e dedica.

A espiritualidade mediunica, como exemplo, as pessoas vao no
“centros”, nos locais de comunicacao espiritual, nao para se esclarecer, mas
para pedir. Nao para aprender como conseguir aquilo que querem, mas para
que outros possam lhes favorecer e trazer aquilo que eles querem. E assim, a
espiritualidade seqgue egoista. E uma espiritualidade egoista. Nao é
espiritualidade de esclarecimento.

Bem, o ser humano pode continuar nessa sua fragilidade emocional e
psicoldgica indo atras de suprir seus desejos passageiros e... nunca vai ficar
satisfeito! Porque quando ele consegue uma coisa logo quer outra, e quer
mais dez. Ele pode seguir desse jeito, sé que a dor nunca vai passar! Porque
a inteligéncia nao desperta.

Se as pessoas sO vivem focados na falta que eles tém de certas coisas
materiais ou em conflitos com as pessoas porque elas sao o0 que sao e eles
nao conseguem lidar com elas. Se as pessoas sé vivem buscando ajuda para
resolver isso, elas nunca vao aprender a viver, nunca vao aprender a lidar
com seus problemas. E crentes que a espiritualidade vai estar resolvendo
esses problemas, eles permanecem estacionados em sua inteligéncia.
Simplesmente nao querendo crescer e progredir para serem mestres de
sabedoria, como se diz na doutrina dos hindus.

E muito importante o ser humano deixar de praticar essa espiritualidade
egoista, essa espiritualidade de pedir favores e procurar uma espiritualidade
para se iluminar e se esclarecer intimamente, e a partir da sua prépria luz
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resolver suas vidas. Isso € algo importante para se
O mundo, o ser humano,
as pessoas hao hasceram para ser médiuns, nasceram para viver.

pensar!

16



“O mundo, o ser humano,
as pessoas, nao nasceram
para ser médiuns,
nasceram para viver.”

9 — Sobre vida, viver e mediunidade com vaidade e orgulho, eu
tenho algo a dizer.

Ahhhhh, muita gente também quer ser médium de comunicagao. Meu
filho... meus amigos e queridos da terra usando matéria fisica... (respira) A
mediunidade de comunicacao espiritual esta para aqueles que ja nasceram
assim! E eu digo para vocés, é dificil ter alguém encarnado que faca um
diagndstico para dizer quem tem essa habilidade e quem nao tem. Por isso,
eu digo para todos: o importante, ndo é querer ser médium de comunicagao,
o importante é ser médium de doagdo energética.
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Porque, quando vocé esta num lugar e decide doar energia através da
imposicao de suas maos, eu digo para vocés como espirito, se aquele que
tem habilidade de ceder uma passagem para voz dos espiritos, seja também
para a escrita, esse fendmeno vai se dar, vai acontecer natural. As pessoas
nao precisam querer forcar essas coisas.

As pessoas tentam forcar a mediunidade que € uma coisa que nao se
forca que é como respirar, ou VOcé respira ou nao respira. A entidade pode
manifestar através de vocé ou ndo. Por isso é importante entender que, o
mais importante é ser médium que vai trabalhar com doagdo de energia.
Todo o mais vai ser descoberto, espontaneamente, sem que ninguém diga
nada. Sem que alguém diga que vai fazer com que vocé alcance certa
habilidade meditnica. E isso que eu tenho a dizer sobre essa questdao
também da mediunidade!

Aqueles que ja nasceram para manifestar seres espirituais através dos
seus corpos? Em parceria com suas mentes? Isso vai acontecer de forma
espontanea, muito naturalmente. Entdo, vamos parar com esse esforco
demais para querer ser médium de manifestacdo e vamos ser mais humilde,
menos orgulhosos e procurar ser médium de doacao de energia. E ai as
coisas podem se revelar com mais facilidade.

Agora, para aqueles que trabalham, Trabalham e nao acontece nada,
nao manifesta nada através dele é porque ele ndo tem essa habilidade,
minha gente. E ai? O mundo, o ser humano, as pessoas nao nasceram para
ser médiuns, nasceram para viver. Ser médium é como se fosse um oficio, é
algo, um exercicio para ser exercido. As pessoas ndo nascem para exercer
isso, s algumas pessoas o fazem. Entendem?

E importante ser esclarecido e menos vaidoso. A mediunidade esta
sendo exercida com vaidade demais! Com orgulho demais. Isso tem
atrapalhado a nossa comunicacdao! Por que a gente encontra obstaculo
mental tao forte, que quer falar alguma coisa, mas sai na voz do médium
outra coisa. Porque ha uma interferéncia do orgulho. E importante deixar as
coisas serem por si mesmas, naturalmente, e isso € o que vale, é isso que da
a seguranca para quem recebe.

18



“Cada um da conta de

construir a realizacao

de um objetivo em

um tempo que lhe é préprio!

) N3o é trabalhar e esperar!
E trabalhar e ter paciéncia, € agir.”

10 - Uma outra coisa importante que eu quero partilhar é que
tenham mais paciéncia e tenham expectativas coerentes.
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As pessoas, querem realizar certas coisas na vida, mas todo mundo é
muito ansioso, todo mundo tem pressa. E aquelas pessoas que estao dentro
das religibes de comunicacao com os espiritos, eles tendem a pensar e
querer que a espiritualidade invisivel acelere a sua conquista.

As pessoas tém problemas e querem que a espiritualidade resolva, sé
gue elas continuam tendo um comportamento que provoca os problemas que
elas mesmas estao vivendo.

Elas saem de um problema e vao para outro e querem que a
espiritualidade resolva, sendo que a mesma forma de pensar, 0 mesmo
comportamento elas continuam (repetindo). Em vez de procurar
esclarecimento... das razbes do problema estar acontecendo e saber o que
elas tem que fazer com elas mesmas para mudar isso?

As pessoas vao pedir ajuda para resolver o problema, mas nao querem
saber de nada, de como elas proprias tém que mudar a si mesmas.
Uma outra observacao importante é que... as pessoas estao trabalhando para
conseguir alguma coisa e as coisas demoram.

Cada um da conta de construir a realizacgao de um objetivo em um
tempo que Ihe € proprio! Ou seja, ndo € por que alguém conseguiu em trés
meses conquistar algo, que todo mundo vai conseguir do mesmo jeito. As
Vezes as pessoas Na sua pressa, elas nao sabem o quanto que elas estao
sendo capaz de construir todo dia aquilo que eles querem, aquilo que
pretendem. Entdo, por exemplo, uma pessoa poe dois tijolos em um dia,
outra consegue colocar dez tijolos em um dia. Entdao como é que cada um
constrdéi os seus sonhos, 0 seu objetivo? Né? Por isso as pessoas precisam
entender que tem que trabalhar e ter paciéncia. )

N3o é trabalhar e esperar! E trabalhar e ter paciéncia, é agir. E agir,
fazer e fazer e ter paciéncia para que o que se esta sendo feito possa ter
resultados, gerar frutos. Tem gente que faz pouco e quer muito, entao, o que
acontece? Nem pouco, nem muito! Porque, as vezes, o pouco que faz é até
falho, por isso o mais importante é entender que a vida, ela funciona de
forma muito simples. Aquilo que vocé faz € o que vocé recebe! Nao se recebe
por aquilo que nao fez!

Por isso, ndo € a espiritualidade que vai fazer com que as coisas
acontecam mais rapido. E o trabalho de cada um! Porque quem é
responsavel por acontecer alguma coisa na vida € a pessoa mesma, ela que
tem que fazer a vida dela. E responsabilidade dela a vida dela. A
responsabilidade da espiritualidade é esclarecimento, colaborar com cura!
Isso € o que a espiritualidade assume como responsabilidade. A vida de cada
um? E um cuidado que cada é que tem que ter.
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“Para ouvir os espirito
precisam de praticas
que lhes possibilitem

afinar a habilidade
da inspiracao que
todo ser humano tém.

n

11 - O amigo pergunta... de como ouvir os conselhos nossos, mesmo
as pessoas que nao tem habilidades de nos ouvir. Ou seja,
mediunidade capaz de ouvir a nossa voz. E também a pergunta é:
por quanto tempo ficamos do lado de vocés? Ou se fazemos isso
quantas vezes? Ou se isso é constante?
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A primeira pergunta sobre mediunidade, sobre ouvir-nos... Bem, nao é
possivel que as pessoas nos ougam como elas ouvem a voz umas das outras.
Mas é possivel que as pessoas guardem nossos aconselhamentos dentro de si
e consigam em forma de ideias intuitivas os por para fora. Mas uma pessoa
que vive uma vida desregrada, agitada... uma pessoa que é egoista demais,
que busca muito atender seus proprios caprichos?

E mais dificil que essa pessoa tenha um espaco para que aquilo que
aconselhamos ela, possa vir para fora da sua mente e ela tenha uma ideia
inspirada. Para alguém ter ideias inspiradas pela espiritualidade, essa pessoa
precisa ter tempo de pratica de devocao! Essa pessoa precisa cuidar da vida
dela para ser mais ordeira, mais organizada.

Todo mundo tem suas deficiéncias, isso € um fato, € uma condigao
natural do ser humano. Mas viver uma vida baguncada, desregrada... Viver
uma vida sem uma direcao, mas procurando uma retidao e o bem viver, o
bem estar pessoal no sentido de como vocé esta na vida, né?, com os
outros... isso € que faz com que a espiritualidade consiga partilhar dos
aconselhamentos e a pessoa conseguir ter ideias inspiradas.

Entdo, para aqueles que ndo conseguem ouvir os espiritos, esses
precisam ter praticas que lhes possibilitem afinar a habilidade da inspiragao
que todo ser humano tém. E através disso que as pessoas vao conseguir ter
mais ideias intuitivas a respeito de questdes das suas vidas. Isso é
importante.
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“NOs aqui temos compromisso
com a vida nossa.

NOs temos nossa propria

vida para viver.”

12 - No outro questionamento sobre, quanto tempo estamos com
vocés? Quando é que estamos acompanhando vocés?
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Bem, posso dizer que nao é todo momento! Assim como uma pessoa
faz uma reuniao para todo mundo estar junto, e fazer uma determinada
pratica, e as pessoas nao ficam juntas a todo momento porque todo mundo
tem compromisso na vida? Nds aqui temos compromisso com a vida nossa.
NOs temos nossa propria vida para viver.

NOs temos as nossas questoes para lidar! Entao, € agendado uma hora,
um momento, um dia que é propicio, que possa haver disponibilidade. Aqui
no mundo espiritual? Todo mundo é comprometido com sua prépria vida e
também é comprometido com trabalhos que assumem em cooperacao com
outros que estao precisando desse trabalho.

Entdo, para estar com uma pessoa, nds nao estaremos ali, muitas das
vezes, a todo momento que a pessoa nos chamar. S6 vamos estar juntos
quando for necessario! As vezes, as pessoas nos chamam e nos vemos,
ouvimos de onde estivermos.

Porém, observamos que nao € necessario que nossa presenca esteja
ali. Entao, deixamos a pessoa com ela mesma! As pessoas precisam saber
lidar com suas vidas. E hda momentos que s3ao necessarios, entdao la
estaremos. Ou ha momentos para estudo, de reunido para estudo e pratica,
nesse momento ali estaremos! Entao, nao é toda hora que estamos juntos.
Como ja disse, temos nossas vidas para viver e também nds temos trabalhos
para fazer.
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“Eu entendo que uma vez
limitado da matéria
eu deveria fazer essas perguntas.”

13 - A outra pergunta é até engracada. Que pergunta eu faria a mim
mesmo, se eu como orientador de um encarnado estivesse no lugar
dele e ele no meu lugar, ou seja, eu estivesse usando matéria e ele
corpo material espiritual?

Bem, aqui neste momento eu nao posso me fazer perguntas... porque
eu pergunto a outros que sabem mais do que eu. E eu entendo, que uma vez
estando no corpo fisico, eu estaria tao envolvido com as ilustes e desejos da
carne que nao seriam essas mesmas perguntas que hoje eu posso fazer para
os esclarecidos acima de mim... seriam outras perguntas!

E estariam muito mais relacionadas a vida humana, aos caprichos
humanos, as caréncias humanas, aos medos, as insegurangas. Seriam
perguntas que poderiam estar relacionada a ambicoes também. Entdo, eu
entendo que uma vez limitado da matéria eu deveria fazer essas perguntas
para aquele que fosse o bondoso guia que estivesse a cautelar-me.
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“Vamos ser mais
simples na vida!
Vamos ser mais

util para todo mundo.”

14 - Sobre a missdao, em uma profissao especifica?

E muito importante que o ser humano procure se inspirar em fazer
aquilo que ele acredite que possa beneficiar os outros. Eu nao digo sé de
trabalho espiritual, nao! Uma pessoa que monta uma escola, por exemplo,
esta beneficiando muitas outras. Uma pessoa que monta uma loja que veste
pessoas, que vende roupas, também esta beneficiando pessoas.

Ou seja, quando alguém quer entender a sua missao, € mais
importante essa pessoa procurar uma inspiracao para fazer aquilo, para
construir aquilo que traz beneficios para os outros, pois se alguém esta...
ocupado... com um afazer... cujo esse traz solucoes, beneficios para os
outros? Ele ja esta executando uma missao importante.

Porque, as vezes, as pessoas estao tao preocupadas em saber qual a
missao delas?, que elas esquecem de ter as boas ideias que de fato vao fazer
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a diferenca benéfica... para os outros. E nessa busca de respostas as pessoas
costumam ter varias respostas de varios misticos.

Ou seja, é mais importante que a pessoa evite essas confusoes e
procure mesmo é criar e ter boas ideias, para trilhar seu caminho. E através
disso? Construir aquilo que serve para a vida funcionar melhor, para vida de
todo mundo funcionar melhor.

As vezes essas duvidas estdo tao gritantes dentro de uma pessoa? Elas
podem fazer na pessoa, surgir vaidades! Porque, as vezes, quanto a missao...
as pessoas estao sempre atrelando a isso a ideia de grandeza, a ideia de ser
0 centro, em que tanta gente precise dele e ele va fazer alguma coisa por
tantas e tantas gentes.

E... muita gente fica com essa sensacao dentro de si com essa missao,
€ muita vaidade gente! Vaidade demais! Orgulho demais! Vamos ser mais
simples na vida! Vamos ser mais util para todo mundo. As pessoas na
sociedade, a sociedade nao precisa de grandezas. Precisa de servigo Util que
possa beneficiar todo mundo para a vida funcionar e ser menos destrutiva.
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“Se as pessoas querem

ter mais lembrancas

elas tém que viver

a vida com mais contemplacao,
com menos agitacao,

com menos vicio.”

15 - Sobre a questao de como as pessoas podem encontrar seu
guardiao ou seu guia espiritual fora do corpo e como as pessoas
podem ter consciéncia disso? E também foi colocado uma posicao
de qué, qual é o mérito que é necessario para que isso aconteca?
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Eu vou dizer que nenhum mérito! Isso se trata de uma habilidade. Se a
pessoa nao tem essa habilidade, muito dificiimente ela vai carregar a
lembranca quando voltar para o corpo depois do sonho. O que acontece é
que realmente as pessoas encontram seus guias, quando eles assim as
convidam para esse encontro. Mas elas nao se lembram. E... encontra-los
ndo € merito!

E... o trabalho deles é ir até as pessoas e orienta-las. As pessoas
necessitam esclarecer-se! Agora... para ter lances, flashes ou alguns
resquicios das lembrancas desses encontros? As pessoas precisam levar uma
vida mais contemplativa! As pessoas levam a vida muito agitada. Uma vida
buscando encher-se de tantas coisas, ficar perdido em redes sociais como
hoje existem, em ficarem perdidos ouvindo musicas de todo tipo. As pessoas
nao sao contemplativas.

As pessoas nao sao silenciosas dentro das suas cabecas € nem nas suas
vozes. Enquanto as pessoas nao praticam o siléncio, enquanto as pessoas
nao praticarem contemplacao para estarem mais centradas, mais esvaziadas
e vivem sO nessa ansiedade, vivem s nessa pressa da vida? Dificilmente eles
vao ter... condicdo.... de trazer para consciéncia? Lembrancas mais nitidas.

E eu falo isso até para os médiuns também. Porque embora os médiuns
que tem a habilidade possam interferir nessa habilidade, ficar muito confusas
e imprecisas essas lembrancas. Entao, se as pessoas querem ter mais
lembrancas elas tém que viver a vida com mais contemplacdao, com menos
agitagdo, com menos vicio. As pessoas tém muitos vicios, e ndo € vicio de
bebidas, por exemplo, como se diz mais genericamente. E vicio de tudo!

E... Precisam ver se se limpam, ver se se conseguem se contentar
consigo mesmas, se sao capaz de ficar num lugar onde nao tem nenhum a
sua volta e ficar silencioso ali mesmo, conseguir ficar bem, sem que nada lhe
chama atencao, sem precisar de distracao sensorial!

Entdo, a resposta de como conseguir maior nitidez ou lembranga,
depois que encontra os guias? E so essa. Tem que limpar a mente, tem que
ser mais contemplativo. E isso € o que da essa habilidade para recordar.
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"0 problema é

a pessoa continuar
insatisfeita mesmo
tendo conseguido
aquilo que queria.”

16 - Sobre a pergunta de como deixar de evitar aflorar o negativo...
e também... manter o treinamento para o caminho espiritual que
leva ao progresso, que leva a ascensao. Mas mesmo com essas
praticas e compromisso com a ascensdao, ainda nao deixar de
atender as necessidades humanas, sejam elas emocionais ou fisicas,
e também ndo deixar de cumprir com as responsabilidades
materiais, essa é a pergunta que me enviou.
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Bem, o que posso falar? A espiritualidade é na vida cotidiana. A
espiritualidade nao pode excluir... do ser humano, os bons desejos. Quando
as pessoas tém desejos que sdo ruins, que prejudicam os outros, isso tem
que ser evitado! Mas as pessoas que tem desejos de realizar certas coisas em
suas vidas, isso & bom, elas precisam zelar por esses desejos! Quando uma
pessoa pratica uma espiritualidade que foge do mundo, que é de fuga? Isso é
fragilidade espiritual, da fragilidade psicologica também, fragilidade
emocional também. E uma pessoa que nao da conta de lidar com as coisas
de forma objetiva.

Quando existe uma espiritualidade que nega a vida natural do ser
humano, essa espiritualidade ndo estd esclarecendo as pessoas. Nao esta
respeitando o ser humano onde ele esta e como ele est3, ela esta afrontando
com aquilo que é espontaneo nas pessoas. Todo mundo sabe aquilo que faz
mal, e aquilo que nao faz.

O que é importante, é evitar aquilo que prejudica a vida... que
prejudica a todos. A espiritualidade nao pode afastar as pessoas de suas
responsabilidades ou de seus objetivos na vida.

O que faz mal para o ser humano é uma ganancia. Uma ganancia sem
freio, uma ganancia desesperada, e isso é o que faz mal! Quando a pessoa
tem o objetivo de realizar certos sonhos materiais? mas isso equilibrado?
Essa pessoa, ela esta seguindo o caminho mais natural.

Quando uma pessoa tem um desejo e depois que realiza isso continua
insatisfeito? E & o problema! O problema ndo é que a pessoa quer algo, o
problema € ela continuar insatisfeita mesmo tendo conseguido aquilo que
queria. Por isso, meus amigos, a espiritualidade que fala para negar o desejo,
a espiritualidade que fala para deixar as coisas, isso ndo € pureza.

E preciso ser puro vivendo em meio a tudo. Isso que é verdadeira
pureza espiritual. Praticar o caminho para ascgnséo, para progredir, precisa
estar incluido tudo que vocé tem na sua vida. E preciso tornar tudo que vocé
vive na vida bom. As pessoas vivem muito mal as coisas que elas tém na
vida, e por isso, isso traz problemas.

Uma pessoa monta uma empresa, por exemplo, isso € bom! Depois
essa pessoa quer explorar seus trabalhadores. Depois essa pessoa quer agir
de forma desonesta com aquele servigo ou produto que a empresa oferece.
Isso é que é ruim! Nao é ter o objetivo de ter uma empresa que é ruim. E
como Vvocé vai viver isso. O que vai fazer com isso € que pode ser bom ou
gque pode ser ruim.

Uma pessoa que tem uma necessidade e deseja ter um relacionamento.
Isso é bom. Mas a pessoa, entao, consegue esse relacionamento e comeca a
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querer controlar o outro, comeca a querer mudar a vida do outro, comega a
querer limitar o outro, ele torna ruim.

Entdo, € saber viver as coisas da vida. Nao é afastar-se das coisas. A
espiritualidade, ela existe para ensinar a viver. Nao é para ensinar as pessoas
a fugir, esconder dentro de um buraco onde nao tem nada. Espiritualidade
nao é para isso! E preciso abracar o mundo, € preciso viver a vida com
verdade!

Essa espiritualidade que nega tudo, isso foi ideia manipuladora
daqueles que queriam controlar os outros. E importante respeitar sensagoes,
respeitar desejos e disciplina-los para que seja sadio, para que seja saudavel
e assim se possa criar coisas que trazem beneficio. Se as pessoas viverem
uma espiritualidade muito extremada, muito radical, se afastando de tudo,
elas vao criar um obstaculo psicoldgico mental muito grande, porque elas
provocam abuso emocional muito forte e acabam impedindo-se de progredir.
Isso é a orientacao sobre esse fato.

32



“Nao é sentir
Coisas ruins

que é falho.
O falho é

continuar
sustentando
e mantendo!”

17 - Agora, para evitar as emocoes negativas e os sentimentos
negativos?
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E preciso muita paciéncia consigo mesmo. Todo mundo é falho. As
pessoas podem falhar e ter emogdes, sensagdes negativas, ddios e raivas.
Isso acontece. Mas importante é corrigir! Quando alguém insiste em ficar
mantendo sensagdes ruins dentro de si? Sentimentos ruins dentro de si? Isso
€ que é o erro. Nao é sentir coisas ruins que é falho. O falho é continuar
sustentando e mantendo!

E preciso superar problemas, os acontecimentos que levaram a pessoa
a ter sentimentos destrutivos dentro de si. E preciso apenas que ser humano
tenha a boa vontade de se alinhar e de se corrigir! Nao é ficar ai querendo
suprimir suas emocoes que ele ndo da conta! Mas é saber, aprender a lidar
com elas. Isso é que é mais importante para as pessoas.

A espiritualidade € para aprender a viver a vida com alegria. Nao € para
viver uma vida de repressao, de negacao! E para abracar as coisas com
amor, com cuidado, com zelo! Porque tudo leva para o progresso! Basta a
pessoa colocar as coisas na direcao certa!

e as pessoas colocam tudo que eles constroem na vida ou tudo que
eles trazem para si numa diregao torpe, torta? Essa pessoa vai fazer mal, Nao
é por causa do que ele criou para a vida, com o que ele esta envolvido. E a
maneira como ele usa as coisas! Entao, ao invés de querer fugir do mundo,
querer se afastar, € mais corajoso e virtuoso, quem realmente quer aprender
como viver com as coisas do mundo.

SaudacoOes da forca maior. Sou Tiriri. Boa noite.
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